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EXPÉRIENCE 
PERSONNELLE



SPIRITISME



CULTURE DES 
ANNÉES 80-90



FRAGGLEROCK



CLÉMENTINE

Malmoth , le 

démon des 

flammes



CAUCHEMARS,
PEUR DU LOUP



PANORAMA ACTUEL



LES EFFECTIFSé
CHAMAN, SORCIERS, 
GUERISSEURS, ASTROLOGUES

ÁDes chiffres difficiles ¨ estimeré 

×50 000 selon Google

×Plus de 100 000 selon les travaux de Jean-
Christophe Thibault

ÁExplosion des pratiques depuis mars 2020

DU CďT£ DE Lõ£GLISE

ÁEn France actuellement:

×10 000 prêtres catholiques diocésains et 
religieux (dont la moitié agés de + de 75 ans)

(chiffres 2024)

×1650 pasteurs 

(FPF + une partie des évangéliques -chiffres 2019)

×850 pasteurs évangéliques 

(Conseil National des évangéliques - convention de 
2012)



QUELQUES CHIFFRESé

Á59% des français adhèrent à une croyance occulte (astrologie, voyance, 
cartomancie, sorcellerieé) (source P. Thibaut ð2023)

Á1 français sur 4 a déjà consulté un médium ou un voyant

Á70 % des 18/ 24 ans sont attir®s par lõ®sot®risme



DE QUOI PARLE-T-ON?
QUELQUES D£FINITIONSé

Définitions du document du Vatican « J®sus le porteur dõeau» 2003



ÉSOTÉRISME

ÁÉsotérisme: (du grec esotéros = ce qui est à l'intérieur) indique généralement un 
corps ancien et caché de connaissances, accessibles uniquement à des groupes 
d'initiés qui se considèrent comme les gardiens de vérités cachées à la majeure 
partie de l'humanité. Le processus d'initiation a pour but de faire passer les 
individus d'une connaissance purement extérieure et superficielle de la réalité à la 
vérité intérieure, et ce faisant, d'éveiller leur conscience à un niveau plus profond. 
Ils sont alors invités à entreprendre un «  voyage intérieur  » pour découvrir «  
l'étincelle divine  » en eux -mêmes. Le salut, dans cette optique, coïncide avec la 
découverte du moi.

Connaissances qui exigent une 

initiation pour être comprises



OCCULTISME

ÁOccultisme: la connaissance occulte (cachée) et les forces occultes psychiques et 
naturelles sont à la base de croyances et de pratiques s'inspirant de la «philosophie 
pérenne  » présumée secrète, synthèse de magie et d'alchimie de la Grèce antique 
d'une part, et du mysticisme juif de l'autre. Un code de secret est imposé aux initiés 
des groupes et des sociétés chargées de  conserver ces connaissances et ces 
techniques, afin qu'elles restent cachées . Au XIXe siècle, le spiritisme et la Société 
théosophique introduisirent de nouvelles formes d'occultisme qui ont influencé à 
leur tour certains courants du Nouvel Âge.

Connaissances et pratiques 

cachées, secrètes



SPIRITISME

ÁSpiritisme: Si les tentatives pour contacter les esprits des défunts ont toujours 
existé, le spiritisme du XIXe est un des courants qui ont conflué dans le Nouvel 
Âge. Il s'est développé dans le sillage des idées de Swedenborg et Mesmer, au 
point de devenir une nouvelle sorte de religion. Madame Blavatsky était un 
médium , et le spiritisme avait une place importante dans la Société théosophique, 
bien que l'accent soit mis sur le contact avec les entités d'un passé lointain plutôt 
qu'avec les personnes décédées récemment. Allan Kardec contribua beaucoup à 
la diffusion du spiritisme dans les religions afro -brésiliennes. On trouve également 
des éléments spirites au sein de certains Nouveaux Mouvements Religieux 
japonais.

Communication avec des 

esprits



PRATIQUES MAGIQUES: SORCELLERIE, 
WICCA, CHAMANISME, SPIRITISMEé



SORCELLERIE



UNE NOUVELLE IMAGE DE LA 
« SORCIÈRE»

Gentille,

Sexy, 

Féminine( -iste), 

Libre, Proche de 

la natureé.



LA «GENTILLE» SORCIÈRE
LE PHÉNOMÈNE HARRY POTTER
×600 millions dõexemplaires du livre vendus dans le monde

× 8 films ð7,7 Milliard de dollars de recettes

× 1 série en préparation

× 1 parc à thème en Angleterre

×Produits d®riv®s (legoÈ, é.)

Vision très positive de la magie, de la sorcellerie

Lutte du bien contre le mal (Magie blanche / Magie noire)



LA SORCIÈRE «VERTE»

×Respect de la nature, de la terreé

× Pratiques naturelles: recours au plantes, pierres, 

®lixirs, infusionsé.

× Alternative au monde moderne (stress, 

hyperconsommationé)



LA SORCIÈRE «ICÔNE FÉMINISTE»
×Femme puissante et indépendante
×Lutte contre le patriarcat, revendications 

féministes

×Rébellion contre les schémas traditionnels:

hétérosexualité, mariage,  maternité

×Alliance avec les mouvements LGBTQI

×Promotion de lõavortementé

×Image « glamour »

×Appartenance à un groupe/ Sororité



UNE NOUVELLE RELIGION?
LE PHÉNOMÈNE WICCA
×Religion « néopaïenne »

×Issue dõune religion çprimordiale è ant®rieur au christianisme (influence celtes, druidismeé)

×Credo wicca: «Tant que nul nõest l®s® fait ce quõil te plait»

×Rassemblement des pratiquants en « Covents »

× (Re)Découverte du « Féminin sacré »

×Culte de fertilité, 

×Déesse Blanche

×Matriarcat

×Magie « Verte », liée aux forces de la nature

×Calendrier et célébrations basés sur les cycles naturels 

×8 sabbats, 13 esbats (pleines lunes)



CHAMANISME



NÉO CHAMANISME
ÁPratiques ancestrales présente sur tous les continents

ÁInteraction avec les forces de la création (force de vie, vibrations du monde..) 
Religion

ÁPratiques rituelles : transe, « voyage » chamanique

ÁPlantes hallucinogène ( Ahyahuasca), tambours, di¯te, hutte de sudationé

ÁEntrer en communication avec le monde des esprits (animal totem, d®funtsé)

ÁEveil de la conscience , d®veloppement personnelé

ÁRecherche de guérison intérieur , spirituelleé

ÁTourisme « chamanique »: 

ÁSessions ou camps ¨ lõ®tranger mais aussi en France

ÁExemple: Au Pérou. Retraite sur 12j avec 7 cérémonies 

de transe induite par de lõAyahuasca : 2 000 Dollars



SPIRITISME



SPIRITISME: COMMUNIQUER AVEC LES 
ESPRITS
ÁXIXème siècle: faire tourner les tables

ÁDémocratisation de la pratique: 
ÁJeu du verre, Ouija

ÁPromotion dans les médias: image « fun », ludique

ÁIncitation des enfants (jeux, magasines)

ÁSpooky party

Á« Légitimité » scientifique : 
ÁPsychologie, IA pour « parler avec les défunts »



TRAITEMENTS ET MÉDECINES 
ALTERNATIVES:DITESNATURELLES, ÉNERGÉTIQUES, 
HOLISTIQUESéUNE IMMENSE CONSTELLATION



REIKI



REIKI

ÁFait appel à «lõ®nergie universelle» présente tout autour de nous

ÁPour la guérison physique ou psychologique, la relaxation, les 
addictionsé.

ÁForme de rituel :
ÁImposition des mains 

Á+/ - mentalisation de symboles et mantras

ÁTravail sur les chakras

ÁRemerciement de « lõesprit de lõ®nergieè qui lui a permis dõop®rer

ÁOuvert à tout le monde après un rituel dõinitiation par un ma´tre Reiki 
(4 niveaux dõinitiation)

Pratique condamnée en 2009 par la conférence des évêques des Etats Unis



MAGNÉTISEURS



MAGNÉTISEUR
ÁXVIIIème siècle: magnétisme de Messmer

ÁExistence dõun fluide énergétique , « âme du monde »

ÁMaladie = obstacle au fluide énergétique

ÁImposition des mains Geste religieux détourné

ÁMagnétiseur:

Álève les blocages, canalise le fluide énergétique

Á« Fusionè avec le malade, transfert dõ®nergie, parfois transfert des 
symptômes/maladies

Á« Don » (généralement héréditaire ou transmis)

ÁSouvent associé à la radiesthésie (pendule)



THÉRAPIES «ÉNERGÉTIQUES»

ÁPraticien : Impact sur sa santé, 
transferts de maladies

ÁMalade : disparition des symptômes 
mais « enfouissement »  de la maladie 
ou transfert à un autre organe

ÁPraticien et malade : conséquences 
psychologiques et spirituelles



YOGA



YOGA, ORIGINE DE LA PRATIQUE

ÁYoga indien:
ÁEviter la réincarnation et se fondre dans le « grand tout », fuite du corps pour 

«lõoc®an infini du Brahman»

ÁAu XIXème siècle, importation de la pratique en Europe
ÁSociété théosophique Héléna Blavastsky

ÁSyncrétisme mêlant toutes les spiritualités du monde

ÁEn 1924 d®veloppement de lõ HataYoga (yoga de lõeffort)
ÁKrichnamacharya

ÁSe croise avec le culturisme et la gymnastique suédoise

ÁNoms de postures « sympathiques » : la cigogne, salutation du soleilé

ÁD®pouillement des ®l®ment religieux pour sõadapter ¨ une soci®t® occidentale 
qui se sécularise



DõUN YOGA PHYSIQUE ë UN YOGA DE 
TRANSFORMATION SPIRITUELLE
ÁDans les années 60 les gourous indiens découvrent le détournement de 

leur pratique ancestrale en pratique « fitness »

ÁRepositionnement, orientation vers la méditation ( dhyana) 

ÁTransformation spirituelle réaffirmée recherche dõun çéveil »

ÁDéveloppement de pratique annexes:
ÁPranayama : qui permet au souffle universel ( prana) de purifier le corps et 
lõesprit. Possibilit® dõ®tat modifi® de conscience.

ÁTantrisme: connotation sexuelle, ésotérique pour permettre la montée de la 
kundalini et lõouverture des chakrasé



SOPHROLOGIE



SOPHROLOGIE: ORIGINES ET PRINCIPES
ÁFondée par Alfonso Caycedo , neuropsychiatre colombien

ÁAgglomérat de différentes techniques médicales, paramédicales et yogique 
+ présupposés philosophiques

ÁOn y retrouve: Mesmérisme, Psychanalyse, Hindouisme et rejet de la 
société occidentale

Á3 principes:

1. Lõhomme est un malade, un n®vros®

2. Il faut « positiver » le corps

3. Le désir de vaincre

Á2 lois

1. Loi de lõentrainement

2. Loi de lõ®thique 



SOPHROLOGIE: LES ÉTAPES OU DEGRÉS

ÁDegré I: prise de conscience corporelle (PCC)

ÁDegré II: 

1. PCC + Respiration synchronique

2. Voyage hors du corps

3. Emission dõun souhait positif (çpri¯reè) é..A qui ???!

ÁDegré III:

ÁFusion des contraires vers lõessence de toute chose (m®ditation zen)

ÁDilution du « moi »

ÁDimension transcendantale, saisie dõune conscience pure

ÁDegr® IV: permet dõint®grer au quotidien

ÁMoins de souffrance, plus de détachement

ÁEfficacité mentale et physique



SOPHROLOGIE: LES RISQUES

ÁPas seulement une méthode de relaxation! 

Science / Philosophie / Thérapie 

ÁVision de lõhomme çseul créateur de son bonheur »

ÁObjectif:  
Á« se rapprocher de ses valeurs de vie, tout ce qui est fondamental pour 

soi, de ce qui donne un sens à son existence» Bertrand Chaudet

ÁMélange du physique, du psychique et du spirituel

ÁLe sophrologue peut avoir un effet intrusif ou inductif sur le 
patient qui se trouve en état liminal : 
Á« viol psychique »

ÁEmprise possible du sophrologue sur son patient



CE QUE DIT Lõ£GLISE



CE QUE DIT LA BIBLEé



CE QUE DIT LA BIBLE
Ne vous tournez point vers ceux qui évoquent les esprits, ni 
vers les devins; ne les recherchez point, de peur de vous 
souiller avec eux. Je suis lõ £ternel votre Dieu.

ÁLévitique 19, 31

Si quelquõun sõadresse aux morts et aux esprits, pour se 
prostituer à eux, je tournerai ma face contre cet homme, je le 
retrancherai du milieu de son peuple. 

ÁLévitique 20, 6



CE QUE DIT LA BIBLE
Quõon ne trouve chez toi personne qui fasse passer son fils ou sa 
fille par le feu, personne qui exerce le métier de devin, 
dõastrologue, dõaugure, de magicien, dõenchanteur, personne qui 
consulte ceux qui évoquent les esprits ou disent la bonne 
aventure, personne qui interroge les morts.

ÁDeutéronome 18, 10 -12

Et vous nõ®coutez pas vos proph¯tes, vos devins , vos songeurs, 
vos astrologues, vos magiciens qui vous disent: Vous ne serez 
point asservis au roi de Babylone!

ÁJérémie 27,9



CE QUE DIT LA BIBLE

Comme nous allions au lieu de prière, une servante qui avait 
un esprit de Python, et qui, en devinant, procurait un grand 
profit à ses maîtres, vint au devant de nous, et se mit à nous 
suivre, Paul et nous. Elle criait: « Ces hommes sont les 
serviteurs du Dieu Très -Haut, et ils vous annoncent la voie 
du salut ». Elle fit cela pendant plusieurs jours. Paul fatigué 
se retourna, et dit ¨ lõEsprit: çJe tõordonne au nom de J®sus-
Christ, de sortir dõelleè. Et il sortit ¨ lõheure m°me.

ÁActes 16, 16-18



CE QUE DIT LA BIBLE

Et cela nõest pas ®tonnant, puisque Satan lui-même se 
déguise en ange de lumière.

Á2 Corinthiens 11, 14

Dehors les chiens, les magiciens, les débauchés, les 
meurtriers, les idolâtres, et quiconque aime et pratique le 
mensonge!

ÁApocalypse 22,15



CE QUE DIT LE CAT£CHISME DE Lõ£GLISE 
CATHOLIQUEé

Divination et magie

Paragraphes:

2115, 2116 et 2117



CAT£CHISME DE Lõ£GLISE CATHOLIQUE

Á2115.  Dieu peut r®v®ler lõavenir ¨ ses proph¯tes ou ¨ dõautres saints. 
Cependant lõattitude chr®tienne juste consiste ¨ sõen remettre avec 
confiance entre les mains de la providence pour ce qui concerne le futur et 
à abandonner toute curiosité malsaine ¨ ce propos. Lõimpr®voyance peut 
constituer un manque de responsabilité.

Á2116. Toutes les formes de divination sont à rejeter : recours à Satan ou 
aux démons, évocation des morts ou autres pratiques supposées à tort 
«dévoiler» l'avenir ( cf. Dt 18:10; Jr 29:8). La consultation des horoscopes, 
l'astrologie, la chiromancie, l'interprétation des présages et des sorts, 
les phénomènes de voyance, le recours aux médiums recèlent une 
volonté de puissance sur le temps, sur l'histoire et finalement sur les 
hommes en même temps qu'un désir de se concilier les puissances cachées. 
Elles sont en contradiction avec l'honneur et le respect, mêlé de crainte 
aimante, que nous devons à Dieu seul.


